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Kennen Sie Thre
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v

rperstruktur?

Messung der Kérper-Zusammensetzung
(durch bioelektrische Impedanzmessung) und
Bestimmung der Stoffwechselaktivitat.

Ermittlung der aktiven Koérperzellmasse
(Muskelmasse) Wasserhaushalt und Fettfreie
Masse sowie Fettgehalt in Relation

zum Kérpergewicht.

Berechnung des Eiweissbedarfs und
Grundumsatz zur Steigerung der
Leistungsfahigkeit und besseren
Gewichtsreduktion.

Detaillierte Analyse ermdglicht die Beurteilung
Ihres kérperlichen Zustandes und anschlieBende
Ergebnisberichte sind die Grundlage fir
Ernahrungsempfehlungen und einer
erfolgreichen Beratung.

Koérperanalyse von innen und
Ernahrungscheck von auB3en

BIA Korperanalyse

Checken Sie Thre Koérper-Zusammen-
setzung mit der BIA Korperanalyse.
(sog. Korper-Screening)

Dauer der Analyse

@ Fir die Dauer der Messung
20-30 Minuten einplanen.

Buchungspreis

Bestimmung der
Stoffwechselaktivitat:

€50,-

ISy

Ein Anruf ist
IThr erster Schritt!

Die BIA Kdrperanalyse
erlaubt eine exakte Beur-
teilung Ihres kdrperlichen
Zustandes.

Nehmen Sie gerne
Kontakt mit mir auf.
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